Schulinternes Fachcurriculum Gymnasium Schloss Plon
Sport

Auszug aus den Fachanforderungen (2015):

»Sportunterricht ist in seinen padagogisch bedeutsamen Wirkungen nicht auf die kérperliche und die motorische Dimension der Entwicklung beschrankt,
sondern versteht sich als wichtiger Ansatzpunkt ganzheitlicher Erziehung und Bildung. Die Bewegungen, um die es im Sportunterricht geht, aktualisieren
immer auch soziale Bezlige, Emotionen, Motive, Kognitionen und Wertvorstellungen. Darauf beruht angesichts der Lebens- und Lernbedingungen

der Heranwachsenden der einzigartige Wert dieses Aufgabenbereichs.

Gymnasium
Schloss
Plon

Die Handlungsempfehlungen der KMK und des DOSB definieren folgende Kernziele als Gbergeordnete Standards flir den Sportunterricht:

e Schiilerinnen und Schiiler sollen im Sportunterricht zu lebenslangem Sporttreiben motiviert werden. ZeitgemalRer Sportunterricht ist gegentiber
Entwicklungen der aktuellen Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur offen und halt gleichzeitig am traditionellen Kernbereich fest. In diesem
Spannungsfeld ist auf der Ebene der Unterrichtsinhalte und -methoden eine ausgewogene Balance zu finden.

e Das positive Potenzial des Sports flr die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen soll genutzt werden. Schilerinnen und Schiiler sollen im
Handlungsfeld von Bewegung, Spiel und Sport zunehmend sensibler, fachlich kompetenter, urteils- und gestaltungsfahiger werden. Dies beinhaltet
auch einen altersgemal reflektierten Umgang mit der eigenen Korperlichkeit.

e In den Sekundarstufen allgemein bildender Schulformen sollen drei Unterrichtswochenstunden die Regel sein.

e Der Sportunterricht ist so auszurichten, dass die Schiilerinnen und Schiler individuell gefordert und gefordert und zu aulRerschulischem Sporttreiben
motiviert werden.

e Die Lehrkrafte sollen die geschlechtstypischen Bedirfnisse von Madchen und Jungen im Sportunterricht in gleicher Weise beriicksichtigen.

e Die Potenziale des Sportunterrichts zur Integration von Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund sollen bewusst genutzt werden.

In diesem Sinn tragt Sportunterricht dazu bei, die Auseinandersetzung mit den im allgemeinen Teil benannten Kernproblemen des gesellschaftlichen Lebens
anzuregen. (...)

Aufgabe des schulinternen Fachcurriculums ist es demnach, konkrete Absprachen zu treffen. So kann ein Bruch beim Ubertreten in die nichste
Jahrgangsstufe vermieden werden. Die Weiterentwicklung des schulinternen Fachcurriculums bleibt deshalb eine stéandige gemeinsame

Aufgabe der Fachschaft. (...) In diesem Sinn unterstitzen die vorliegenden Fachanforderungen die an vielen Schulen bereits begonnene Entwicklung hin zu
einem prozess- und kompetenzorientierten Sportunterricht. Das so entstandene Planungsinstrument wird erprobt und nach Schuljahresfrist diskutiert und
Uberarbeitet. (...)"
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Inhalte

Sich fit halten

Ausdauernd laufen, Schnelligkeit
trainieren, Koordinative
Grundlagenschulung, Lauf ABC

Training konditioneller Grundlagen,
Krafttraining mit dem eigenen Korper

Training konditioneller Grundlagen,
Krafttraining mit Gerdtevariationen

Kompetenzaufbau

Belastungsdiagnostik
(Pulsmessung/
Borgskala 0.4.)

Erschépfung und Ermiidung tiberwinden, Anstrengungsbereitschaft, individuelle Verbesserung der

konditionellen Grundlagen

Einfuhrung
Fachvokabular zu
Trainingsmethoden

Leistungsiiber-

if aerober Ausdauertest | Multiple-Choice-Test Beep-Testserie Beep-Testserie Ausarbeitung eines Workouts in Gruppen
prufung
Ballschule Basketball Volleyball
. Floorball Handball v Futsal
Sportspiele Floorball Volleyball Basketball ;
Futsal Basketball . . Badminton
FuRRball (Ball Gi. Schnur) Endzone-Spiele
Ballkoordination in sich anbieten und
o grundlegende . . L . .
Stand und Bewegung, orientieren, . Spielgeschehen -auch taktisch- aktiv mitgestalten, Fair Play, Umgang mit
Kompetenzaufbau - N Bausteine der ; -
grundlegendes Zielschusse unter Spielsportart Sieg und Niederlage
Taktikverstandnis Druck plelsp
i Leistu‘r.1gs— Test Werfen & Fangen Koordinations- sportpraktischer Test- | sportpraktischer Test- Regelkunde-Test
uberprufung parcours Parcours Parcours
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Inhalte

Grundagen am

Grundlagen am

Grundlagen am

Grundlagen am

Akrobatik Le Parcours
Turnen Boden Reck und Balken Sprung Barren
Balancieren
! B t kriterien fi Hilfe- und
Rollen, Handstande, Gleichgewichts- Vertrauen, Kraft, ewer t.mgs riterien ur . e 'un . sich in Geratekunde
Kompetenzaufbau . . turnerische Elemente Sicherheitsgriffe
Rader (Stutzkraft) schulung, Teamwork, auskennen
. kennen und anwenden
Bewertungskriterien
. Gruppen-Kuar Turnelemente mit
Leistungs- . - .. - o
ib if Synchronturnen Turnprifung Akrobatik-Kur Parkours-Laufen héherem Pflicht- Ubungen
uberprutung Prasentation Schwierigkeitsgrad
Laufen Hochsprun
. ! Spielleichtathletik, kleine Einzel- und Leichtathletische Leichtathletische . P . g . .
Springen, .. . Leichtathletische Hurdensprint
Mannschaftswettbewerbe Spriinge Wirfe StoR
Werfen tole
leichtathletische Leistungsbegriffe Einfache biomechanische Prinzipien Wettbewerbe bestmdglich
Kompetenzaufbau o erkennen, verstehen und anwenden .
(c-g-s, Relativierung) . gestalten/abschlieRen
(Bewegungshilfen)
Leistungs- Flop-Wettk f altersgerechter
. . g Bundesjugendspiele Bundesjugendspiele op-ve R amp & X
Uberprufung relativ Sprint
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Inhalte

Schwimmen ein Schuljahr Schwimmunterricht
Kompetenzaufba | Umsetzung der Fachanforderungen zum
u Thema Schwimmen in ihrer Gesamtheit
Leistungs-
. . g Schwimmabzeichen Bronze oder héher
Uberprifung
rundlegende vorgegebene vorgegebene Choreographien mit- . .
Bewegungsge- g & e geg grap . eigene Choreographien
| Bewegungs- Rhythmen tanzen: Folk, Street Dance, Hiphop, erarbeiten
staltung/ Tanz schulung mittanzen Jazz-Dance, Jumpstyle
sich z2u verschiedenen Bewegungsfolgen Fachbegriffe richtig verwenden, .Schr.lt"cfolgen erstellenlund —medlenunterst.utz.t—
Kompetenzaufbau erfassen und . visualisieren und analysieren. Bewertungskriterien
Rhythmen bewegen Gestaltungskriterien kennen und anwenden .
nachahmen erarbeiten und anwenden.
Leistungs- Musl;ke:;episrfende Bewegung zu Musik Gruppenchoreographie Gruppenchoreographie
Uberprufung gung mit Partner abstimmen PP grap PP grap
umsetzen

Juni 2017: Schulinternes Fachcurriculum Gymnasium Schloss Plon — Sport 4



Inhalte

Raufen, Rituale und Regeln, K d
. ituale und Regeln, Kooperation un . . -
Ringen, g P vom Raufen zum Ringen vom Ringen zum Verteidigen
o Vertrauen
Verteidigen
Korperkontakt z.ulassen,. Emotionen wahrnehmen Grundhaltungen und Grundprinzipien erarbeiten | Kennenlernen -auch taktisch- einer spezifischen
Kompetenzaufbau und kontrollieren, Rituale akzeptieren und o . : -
(zweikampfe), spezifische Gleichgewichtsschulung Kampfsportart
anwenden
Leistungs- ) . . A~ . . .
. N Sicherheitsregeln, Rituale kennen unterschiedliche Turnierformen Athlet oder Schiedsrichter
Uberpriufung
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Zu vereinbarende

Aspekte:

ein weiteres Sportspiel aus anderen Kulturen

el (Kin-Ball, Baseball, kleine Spiele)

Themenbereiche

Rollen und Gleiten Wassersport im Rahmen von WPU

Gleichgewicht beim
Kompetenzaufbau Prinzipien unbekannter Sportspiele Wasserski und im Segeln, Rudern, Metrologie Wetterkunde
Schnee

Regatta, Sicherheitsprifung,

Leistungs- ohne ohne
Klausuren

Uberpriufung

Fachbegriffe
verstehen

Sprachbildung Fachbegriffe richtig verwenden Konzepte zu Fachbegriffen sprachlich erfassen und wiedergeben

verbindliche
libergeordnete Floorballturnier Floorballturnier Handballturnier Basketballturnier Basketballturnier Badmintonturnier
Prafung(en)

verbindliche
Ubergeordnete Bundesjugendspiele
Prafung(en)
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